VOYAGES

PARIS NORMANDIE

NOUVELLES
FRONTIERES

City trip a Oslo

Norvege

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Strasbourg, Lille

des 428€

3jours /2 nuits
Départ Paris
Le 09/01/2026
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Descriptif général :
Parole de spécialiste

Bienvenue a Oslo, capitale dynamique et écologique de la Norvége. Connue pour sa situation incroyable
entre collines vertes et son fjord éponyme, la ville & tant a vous offrir. Découvrez son riche patrimoine
historique et culturel avec le palais royal et ses jardins, le parc de sculptures de Vigeland ou encore le
musée Munch dédié au célebre artiste. Explorez ses différents quartiers : I'animé Griinerlgkka, Bygday et
ses célebres musées dont le Fram, le port, Damstredet et Telthusbakken avec ses maisons en bois
colorées. Goltez enfin & son authentique cuisine traditionnelle. Explorez le temps d'un week-end la
fascinante cité viking...

Aurélie S., spécialiste Norvege.

Ce que nous avons aimé

0 Un séjour d'au moins 2 nuits, en toute liberté.

o Un choix d'excursions optionnelles pour compléter votre séjour, a réserver avant le départ.

o La nouvelle promenade du port : un itinéraire de 9 km pour découvrir la capitale d'est en ouest.
o La splendide horloge astronomique de I'n6tel de ville.

o Le magnifique coucher de soleil et la vue sur le fjord depuis le toit de I'opéra.

Vos hébergements

La liste suivante est donnée a titre indicatif. Vous pourrez étre hébergés dans des hétels de catégorie et au
confort similaires :

Pour les départs jusqu'a oct 2025 :

Catégorie Eco : Hotel 3* situé en centre-ville d'Oslo.

Hotel Verdandi (ou similaire).

Catégorie Standard : Hotel 4* situé en centre-ville d'Oslo.

Hétel Millenium (ou similaire).

Catégorie Supérieure : Hotel 4*sup/5* situé en centre-ville d'Oslo.
Hotel Bristol (ou similaire).

Pour les départs a partir de nov 2025 :

Catégorie Eco : Hotel 3* situé en centre-ville d'Oslo.

Hotel Thon Astoria (ou similaire).

Catégorie Standard : Hotel 4* situé en centre-ville d'Oslo.
Hotel Thon Vika Atrium (ou similaire).

Catégorie Supérieure : Hotel 5* situé en centre-ville d'Oslo.
Héotel Bristol (ou similaire).

A savoir

A noter :

Départs quotidiens- Minimum 2 nuits.

Hébergement en hétel 3* a 5* (normes locales), selon la formule choisie.
Petits-déjeuners inclus.

Il n'y a pas d'accueil ni de représentant NOUVELLES FRONTIERES ou d'agent local, que ce soit & l'aéroport
ou a I'hétel.

Repas :

Les petits déjeuners du jour 2 au jour 3.
1 diner de spécialités norvégiennes pour les départs jusqu'a oct 2025.
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Diner de spécialités norvégiennes pour les départs jusqu'a oct 2025 :

Quelle que soit la formule choisie, vous savourerez de délicieuses spécialités norvégiennes a l'occasion d'un
diner inclus dans votre city trip (3 plats, thé ou café).

La cuisine qui vous sera proposée suit les saisons et met l'accent sur les plats traditionnels, mais aussi sur
d'autres créations audacieuses basées sur de savoureux ingrédients norvégiens fournis par des producteurs
locaux.

Transferts et boissons non inclus. Le lieu, le soir et I'heure de rendez-vous dépendent de la durée de votre
séjour et des disponibilités. Ces informations vous seront confirmées avant départ.

Transferts :
Les transferts depuis/vers l'aéroport d'Oslo sont en supplément (a réserver avant départ).

Transfert aéroport Oslo Gardermoen/hétel en centre-ville ou hétel centre-ville/aéroport Oslo Gardermoen
(entre 6h et 20h59) : a partir de 184 EUR/trajet (1 a 3 personnes), selon la période.

Transfert aéroport Oslo Torpe/hdtel en centre-ville ou hétel centre-ville/aéroport Oslo Torpe (entre 6h et
20h59) : a partir de 351 EUR/trajet (1 a 3 personnes), selon la période.

Pour des transferts entre 21h et 6h, nous consulter. Un supplément nuit s'applique.

Des transports publics sont a votre disposition depuis/vers I'aéroport d'Oslo Gardermoen ou Oslo Torpe (en
supplément ; informations, réservation et paiement sur place).

Les prestations, activites :
Nos suggestions de découvertes

Ces suggestions de visites sont données a titre indicatif, et réalisables sous réserve de disponibilité aux
dates de votre séjour.

En plus des excursions optionnelles proposées, voici six activités a faire a Oslo :

0 Le musée Munch
Le musée dédié au peintre norvégien Edvard Munch fut inauguré en 1963. Sa collection permanente détient
plus de la moitié du travail pictural de l'artiste, soit 42 000 piéces présentées a travers 11 salles d'exposition.

o La forteresse d'Akershus

Située sur un cap dominant le port d'Oslo, Akershus est une forteresse médiévale datant du 14e siécle, a
I'époque du regne d'Hakon V de Norvége. Elle a été le décor de nombreuses batailles et son chateau a
régulierement servi de prison et d'avant-poste militaire. Au cours d'une visite guidée (non incluse) de la
citadelle, explorez son église, ses cours, ses armureries et ses salles royales.

o Le parc de Vigeland

Situé au coeur de I'immense parc Frogner d'Oslo, le Parc de sculptures de Vigeland est un véritable musée
en plein-air qui plonge les visiteurs bien loin de I'agitation de la ville. Il abrite un ensemble de sculptures en
bronze et en granit, oeuvres de feu Gustave Vigeland. N'hésitez pas a emprunter le pont de 100 métres de
long qui relie I'entrée principale a la fontaine du parc et essayez de repérer le Sinnataggen ("gargon en
colére"), I'une des sculptures les plus connues de cette installation unique en son genre.

0 Marché Mathallen

Situé a Vulkan, Mathallen est le grand marché gastronomique d'Oslo. Vous pourrez y acheter des produits
de petits producteurs norvégiens ou, si vous avez envie de vous asseoir, profiter du bar-café, du bar a vins,
du bar a biéres et des restaurants et des cafés a disposition sur place. Beaucoup de boutiques proposent
également des plats préparés et permettent de godter a leurs produits. Ouvert du mardi au samedi de 10h00
a 20h00 et le dimanche de 11h00 & 18h00 (horaires susceptibles d'étre modifiés sans préavis).

0 Le Musée Folkloriqgue Norvégien

Le Nors Folkemuseum est I'un des musées en plein-air les plus anciens et intéressants de la ville. Il posséde
plus de 100 maisons traditionnelles, provenant de différentes régions du pays, dont certaines proposent des
démonstrations réalisées par le personnel vétu de tenues d'époque. D'autres abritent des expositions
d'armes, d'objets artisanaux et de jouets d'enfants d'autrefois. Une visite agréable, idéale pour les grands
comme pour les petits.

0 Le musée du Fram
Le Musée du Fram raconte I'histoire passionnante des aventures de la navigation polaire norvégienne a bord
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du navire Fram, construit en 1892. Le bateau a servi pour trois importantes expéditions polaires, allant plus
au nord et plus au sud que n'importe quel autre navire au cours de I'histoire.

Excursions optionnelles

Excursions optionnelles a réserver avant départ.

Pour les départs jusqu'a oct 2025 :

o Soirée norvégienne avec croisiéere sur le fjord

Croisiéere sur un voilier traditionnel en bois. Inclus : un grand buffet de crevettes "au naturel" avec pain,
beurre, citron, laitue, aneth et mayonnaise.

Réalisable tous les jours entre le 8 mai 2025 et le 29 septembre 2025.

Tarif : 78 EUR/adulte ; 39 EUR/enfant de - de 12 ans.
Durée : 3 h
Transferts au port et boissons non inclus. Excursion en anglais

o Découverte d'Oslo a vélo

Cette excursion a vélo est la plus populaire d'Oslo. Vous découvrirez la plupart des sites touristiques les plus
connus de la capitale norvégienne a I'occasion d'un trajet facile de 13 km. Les principales étapes sont : le
chateau d'Akershus Festning, I'h6tel de ville (qui accueille chaque année la cérémonie de remise du prix
Nobel de la paix), le palais royal, le parc de sculptures Vigeland et le port moderne de Tjuvholmen/Aker
Brygge.

Excursion réalisable les :

- vendredis et samedis uniquement entre le 18 mai 2025 et le 15 juin 2025 et entre le 17 ao(t 2025 et le 14
septembre 2025.

- mardis, jeudis et vendredis uniquement entre le 16 juin 2025 et le 16 aolt 2025.

Tarif : 70 EUR/ adulte (enfants de - de 13 ans non autorisés).
Durée : 3h15

Distance : 13 km

Niveau : facile

Excursion guidée en anglais

o Croisere sur le fjord d'Oslo

Cette croisiere classique dans le fjord d'Oslo est proposée depuis 1946. Elle vous donnera I'occasion de
naviguer devant la forteresse, I'opéra et plusieurs les idylliques avec leurs petites maisons d'été.
Croisiére réalisable tous les jours de I'année.

Tarif a partir du ler janvier 2025 : 65 EUR/ adulte ; 33 EUR/enfant de - de 12 ans.
Durée : 2h
Excursion en anglais

0 Mini-croisiere a Oslo

Embarquez pour une visite guidée de 50 minutes a bord d'un voilier en bois. Cette visite offre une vue
fascinante du port et des collines verdoyantes qui entourent la ville. Vous naviguerez devant I'ancienne
I'ancienne forteresse d'Akershus et les iles pittoresques situées a l'intérieur du fjord d'Oslo.

Croisiére réalisable tous les jours entre le 18 mai 2025 et le ler septembre 2025.

Tarif : 31 EUR/adulte ; 16 EUR/enfant de - de 12 ans.
Durée : 50 min
Excursion en anglais

o Oslo authentique a vélo

Sortez des sentiers battus pour découvrir les hauts lieux d'Oslo. La visite commence au coeur du nouveau
quartier moderne de la capitale, Bjgrvika, pour voir I'Opéra, les canaux du quartier de Vannkunsten et la
plage urbaine de Sgrenga. Puis vous remonterez la superbe riviere Akerselva et passerez par le quartier
multiculturel de Grgnland, devant des oeuvres d'art de rue amusantes, de majestueses chutes d'eau et de
charmants batiments historiques datant du 18e siecle. Inclus : un arrét de 20 a 30 min environ a Mathallen,
le premier marché alimentaire couvert d'Oslo. Vous pourrez vous y désaltérer ou acheter un en-cas (non
inclus). La visite se termine au centre-ville, en passant par le quartier animé et vibrant de Griinerlgkka.
Excursion réalisable les :

- vendredis et samedis uniquement du 18 mai 2025 au 15 juin 2025 et du 17 aolt 2025 au 14 septembre
2025.

- mardis, jeudis et vendredis uniquement du 16 juin 2025 au 16 ao(t 2025.
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Tarif : 70 EUR/adulte (enfants de - de 13 ans non autorisés).

Durée : 3h15

Distance : 11km

Niveau : facile a modéré, en raison de quelques collines a proximité des chutes d'eau
Excursion en anglais

0 Visite privée a pied d'Oslo 2 h

Profitez d'une expérience personnalisée lors d'une visite privée avec un guide francophone. Découvrez les
attractions les plus populaires de la ville, I'histoire, la culture et I'architecture d'Oslo. Rendez-vous & la
fontaine du Cygne, prés de I'hétel de ville d'Oslo, ou le guide vous contera son histoire et son importance
culturelle. Il vous meénera ensuite a Karl Johans gate et au Palais Royal. En descendant Karl Johans gate,
vous verrez l'université d'Oslo, le théatre national, le batiment du Parlement et la cathédrale d'Oslo,
découvrant I'atmosphére animée de la rue. La visite se termine prés de la gare centrale, ou le guide décrira
la transformation du quartier et vous présentera I'Opéra d'Oslo.

Cette visite privée a pied de 2 h peut étre personnalisée selon vos préférences et se faire dans le sens
inverse.

Tarif & partir du ler janvier 2025 : 240 EUR
Durée:2h

Départ : 10 h

Niveau d'expérience : facile

Guidage en francais (anglais possible si souhaité)

0 Visite privée a pied d'Oslo 3 h

Profitez d'une expérience personnalisée lors d'une visite privée avec un guide francophone. Un apercu
fascinant et approfondi des principaux sites et attractions d'Oslo. Découvrez des sites tels que I'h6tel de ville,
le Parlement, le palais royal et bien d'autres encore... Flaner dans Aker Brugge, un quartier riverain revitalisé
avec de nombreux magasins, bars et restaurants. Rendez-vous a la fontaine du Cygne, prés de I'hétel de
ville d'Oslo, ou le guide vous contera son histoire et son importance culturelle. Il vous ménera ensuite & Karl
Johans gate et au Palais Royal. En descendant Karl Johans gate, vous verrez l'université d'Oslo, le théatre
national, le batiment du Parlement et la cathédrale d'Oslo, découvrant I'atmosphére animée de la rue. La
visite se termine prés de la gare centrale, ou le guide décrira la transformation du quartier et vous présentera
I'Opéra d'Oslo.

Note : Cette visite privée a pied de 3 h peut étre personnalisée selon vos préférences et effectuée dans
l'ordre inverse.

Tarif & partir du ler janvier 2025 : 338 EUR

Durée: 3 h

Départ : 10 h

Niveau d'expérience : facile

Guidage en francais (possible en anglais - allemand - espagnol - portugais - norvégien - russe si souhaité)

Pour les départs a partir de nov 2025 :
Les excursions optionnelles sont a réserver a plus de 21 jours du départ.

o Croisiere sur le fijord d'Oslo

Cette croisiere classique dans le fjord d'Oslo est proposée depuis 1946. Elle vous donnera I'occasion de
naviguer devant la forteresse, I'opéra et plusieurs iles idylliques avec leurs petites maisons d'été.
Croisiere réalisable tous les jours de l'année.

Tarif : 72 EUR/ adulte ; 36 EUR/enfant de - de 12 ans.
Durée : 2h

Excursion en anglais

Transferts non inclus.

0 Audio-guide

Découvrez la ville d'Oslo avec un audioguide. Durant une balade, admirez le Palais royal, le Thééatre
National, I'Opéra en bord de mer, la forteresse médiévale d'Akershus ou encore I'h6tel de ville, lieu de
remise chaque année du prix Nobel de la paix.

Tarif : 17 EUR/ personne.
Audio-guide disponible sur une application (écouteurs non inclus, pensez a emmener les votres).

o Découverte d'Oslo a vélo
Cette excursion a vélo est la plus populaire d'Oslo. Vous découvrirez la plupart des sites touristiques les plus
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connus de la capitale norvégienne a l'occasion d'un trajet facile de 13 km. Les principales étapes sont : le
chéateau d'Akershus Festning, I'h6tel de ville (qui accueille chaque année la cérémonie de remise du prix
Nobel de la paix), le palais royal, le parc de sculptures Vigeland et le port moderne de Tjuvholmen/Aker

Brygge.

Plusieurs horaires possibles selon la période :

10h toute I'année.

11h du 21/06 au 17/08/2026.

14h du 17/04 au 21/09/2026; le week-end du 01 au 16/04 et du 22/09 au 31/10/2026.

Tarif : 65 EUR/ adulte ; 51 EUR/enfant de moins de 12 ans.
Durée : 3h a 3h30

Distance : 13 km

Niveau : facile.

Excursion guidée en anglais. Transferts non inclus.

o Découverte d'Oslo a vélo électrique - a partir de 13 ans

Cette excursion a vélo électrique est la plus populaire d'Oslo. Vous découvrirez la plupart des sites
touristiques les plus connus de la capitale norvégienne a I'occasion d'un trajet facile de 13 km. Les
principales étapes sont : le chateau d'Akershus Festning, I'hétel de ville (qui accueille chague année la
cérémonie de remise du prix Nobel de la paix), le palais royal, le parc de sculptures Vigeland et le port
moderne de Tjuvholmen/Aker Brygge.

Plusieurs horaires possibles selon la période :

10h toute I'année.

11h du 21/06 au 17/08/2026.

14h du 17/04 au 21/09/2026; le week-end du 01 au 16/04 et du 22/09 au 31/10/2026.

Tarif : 100 EUR/ adulte (enfants de - de 13 ans non autorisés).
Durée : 3h & 3h30

Distance : 13 km

Niveau : facile.

Excursion guidée en anglais. Transferts non inclus.

o Island Hopping Nature Walk .

Il s'agit de la randonnée la plus populaire d'Oslo! A seulement quelques minutes du centre, vivez une
véritable expérience ressourcante sur I'fle Hovedgya. Découvrez des sites reculés comme |'Abbaye
médiévale, le charmant village de bois, des spots pour se baigner, une magnifique vue en 360 d'Oslo et
encore plein d'autres.

Plusieurs horaires possibles selon la période :

10h du 01/11/25 au 31/03/26 (sauf les 24, 25, 26/12/25 et le 01/01/26 : visite non assurée) et du 01/10 au
31/10/26.

10h30 du 01/06 au 31/08; le week-end du 01/04 au 31/05 et du 01/09 au 30/09.

11h du 01/04 au 30/09/26

14h du 01/06 au 31/08/26.

Tarif : 70 EUR/adulte ; 60 EUR/enfant de - de 12 ans.

Durée : 3 a 4h selon I'époque de I'année. L'hiver, I'excursion dure 3h et des boissons chaudes sont fournies.
Excursion en anglais. Transferts non inclus.

Lieu de rendez-vous : Radhusbrygge 4, plateforme E. Votre guide vous attendendra vétu d'un gilet jaune.
La marche ne présente pas de difficulté particuliére, & condition d'étre en bonne forme et d'avoir I'habitude
de marcher.

o Diner de spécialités norvégiennes
Savourez de délicieuses spécialités norvégiennes a l'occasion d'un diner traditionnel dans I'un des plus
emblématiques restaurants d'Oslo.

3 formules au choix, a choisir dés la réservation :

- Le menu 1 comprend 4 plats (entrée, plat, fromage, dessert).
- Le menu 2 comprend 3 plats (entrée, plat et dessert)

- Le menu 3 comprend 3 plats (toasts, plats, glaces).

Tarif : 169 EUR/personne pour le menu 1 ; 128 EUR/personne pour le menu 2 ; 116 EUR/personne pour le
menu 3.

Transferts et boissons non inclus.

Le lieu et I'heure de rendez-vous seront confirmés avant départ.
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0 Sauna
Profitez des joies du sauna sur le bord des fjords. Aprés une séance apaisante et relaxante d'1h30 a 2h,
vous pourrez plonger directement dans le fjord pour vous refroidir.

Tarif : 40 EUR/ adulte ; 15 EUR/enfant de moins de 12 ans.
Les enfants sont sous la surveillance des parents.
Transferts non inclus.

Le prix comprend :

0 Les vols Paris/Oslo A/R.

o0 Les taxes aériennes + redevances (51 EUR pour les départs jusqu'a oct 2025 ; 58 EUR pour les départs a
partir de nov 2025) et la surcharge transporteur (49 EUR pour les départs jusqu'a oct 2025 ; 51 EUR pour
les départs a partir de nov 2025), soumises a modifications.

o Deux nuits dans un hétel de catégorie Eco (hétel 3* normes locales) en chambre double.

o0 Les petits déjeuners.

o Le diner de spécialités norvégiennes (hors boissons) pour les départs 2025.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas libres (déjeuners et diners), et les boissons pour les départs jusqu'a oct 2025.

o Les repas (sauf les petits-déjeuners) et les boissons pour les départs & partir de nov 2025.

o Les transferts aéroport/hdtel A/R et hétel /restaurant A/R pour le diner offert pour les départs jusqu'a oct
2025.

o Les transferts aéroport/hdtel A/R pour les départs a partir de nov 2025.

0 Les nuits supplémentaires.

o Le supplément pour un hétel de catégorie Standard 4* (normes locales) ou Supérieure 5* (normes
locales).

0 Les visites et excursions suggeérées et optionnelles.

0 Les pourboires.

o Le port des bagages.

0 Les dépenses de nature personnelle.

o Les frais liés aux formalités.

o Les assurances.
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